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Iran, Pengalaman Berbeda
Tanah Iran memiliki sejarah panjang. Sebuah neg-
ara yang pernah menjadi salah satu dari sedikit 
peradaban di dunia dan telah menghubungkan 
sejarah kunonya dengan masa depan modern di 
wilayah geografisnya yang luas saat ini. Berwisa-
ta ke Iran akan memberikan Anda pengalaman 
berbeda. Selain menyaksikan alam, sejarah dan 
budaya, juga akan mengejutkan Anda dengan 
cita rasa dan sambutan hangat masyarakatnya 
yang ramah.
Perjalanan ekonomis yang akan tetap diingat se-
lamanya dan Anda akan memiliki cerita untuk dis-
ampaikan tentang pengalaman ini kepada komu-
nitas sahabat-sahabat Anda.



Anda akan merasakan cara penyam-
butan dan penghormatan yang berbe-
da dalam bersosialisasi dengan warga 
Iran yang ramah. Orang-orang Iran akan 
menyambut Anda dengan kasih sayang 
dan keakraban, bertutur kata baik dan 
tulus tertawa. Mereka tidak segan-segan 
melakukan upaya apa pun untuk mem-
buat Anda bergembira. Mereka akan 
menyambut Anda dengan teh dan kue 
atau manisan. Tentu saja mereka tetap 
menghormati privasi Anda.
Perilaku seperti ini berakar pada keyak-
inan budaya dan sejarah masyarakatnya. 
Mereka konsisten dalam keramahtama-
han sepenuhnya untuk membuat para 
tamu tersenyum.
Jiwa keramahtamahan dan keakraban 
warga Iran yang hangat akan mencip-
takan kenyamanan dan kegembiraan 
dalam kenangan Anda untuk selamanya.

Keramahan 
Yang luar biasa

Dari Senyuman 
Hingga Kenangan
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Banyak kekayaan arsitektur dan seni yang menakjubkan di situs kuno dan bersejarah Iran ada di depan 
Anda, di antaranya 27 karya kebanggaan yang telah terdaftar dalam warisan dunia UNESCO hingga saat 
buku ini ditulis. Menyaksikan sumber-sumber budaya dan sejarah ini akan memberikan emosi dan ide ke-
pada Anda.
Masjid-masjid indah yang dihiasi ubin/keramik berwarna pirus biru kehijauan, taman-taman asri yang teng-
gelam dalam tarian cahaya dan air, istana-istana dan rumah-rumah tua, semuanya merupakan bagian dari 
warisan luar biasa yang menarasikan kekayaan sejarah negeri ini dan budaya yang dimiliki masyarakat Iran 
terglobalisasi.
Mahakarya arsitektur Iran, dengan memadukan matematika dan dasar-dasar mistik, menghidupkan kem-
bali rasa penasaran dan intuisi dalam jiwa pemirsanya.

2Warisan 
Yang luar biasa
Dari Sejarah Hingga Budaya
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Dengan melihat sekilas budaya populer masyarakat Iran, 
Anda akan memahami bahwa selama berabad-abad, ritu-
al dan seremoni yang luar biasa dan bermakna telah men-
gakar dalam kehidupan masyarakat Iran dan telah meng-
hubungkan gaya hidup kontemporer dengan tradisi. Beber-
apa ritual ini berakar pada “arketipe” dan “mitos” dan telah 
terdaftar sebagai warisan takbenda UNESCO.
Ritual nasional seperti perayaan Nowruz (Tahun Baru Iran), 
Charshanbeh Suri (festival malam Rabu terakhir tahun Iran 
dengan berbagai perayaan seperti tarian api), gelaran/meja 
Haft Sin (susunan tujuh benda simbolis yang namanya di-
awali dengan huruf sin [س]), malam Yalda (malam terpanjang 
sepanjang tahun); seremoni keagamaan seperti Idul Fitri, 
Idul Adha, Ta’zia (pementasan yang menceritakan peristi-
wa Karbala), perayaan Sedah (diadakan pada awal malam 
tanggal 10 Bahman yang berusia ribuan tahun dan dianggap 
sebagai salah satu festival tertua di Iran (bahkan lebih tua 
dari Nowruz) dengan tujuan memperingati ditemukannya 
api) dan ziarah ke Gereja Thaddeus; tarian ritual dan musik 
tradisional adalah contohnya. Dengan menontonnya Anda 
dapat mengetahui bagian penting dari budaya dan keper-
cayaan dataran tinggi kuno ini.

Ritual 
Yang luar biasa
Dari mitosHingga 
Modernisme
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Kerajinan Yang 
luar biasa
Mulai Dari Karya 
Seni Hingga Suvenir

4

Anda bisa menemukan oleh-oleh yang dipadukan dengan 
karya seni di hampir semua pasar Iran. Namun jika Anda me-
madukan belanja Anda dengan suasana pasar tradisional 
dan menyaksikan pengrajin kuno, Anda akan mendapatkan 
pengalaman lebih dari sekadar berbelanja.
Kerajinan tangan Iran adalah kombinasi karakteristik bu-
daya, seni, sejarah dan antropologi. Seniman Iran mencip-
takan karya yang elegan dan konstan dengan memper-
timbangkan iklim dan material yang tersedia serta men-
ciptakan metode khusus, dengan fokus pada detail. Kual-
itas tinggi dan kesesuaian dengan lingkungan menjadikan 
handycrafts Iran sebagai pilihan yang tepat dan berharga.
Searching sederhana di internet atau membaca catatan 
perjalanan orang-orang dulu dan sekarang akan mem-
buat Anda percaya bahwa karpet tenunan tangan berwar-
na-warni khas Iran adalah cermin totalitas dan kesempur-
naan, dan inti dari semua seni Iran.
Pengerjaan tembikar, tiling, kerajinan kaca, pembuatan per-
hiasan, khātam kari (teknik inlaying Persia kuno), toreutics 
(pengerjaan logam artistik), tenun, pembuatan alat musik 
tradisional, lukisan, kaligrafi, dan banyak karya seni lainnya 
sangat populer di Iran. Anda bisa melengkapi koleksi oleh-
oleh Anda dengan memilih di antara karya seniman dari 
masing-masing seni tersebut dan mengakhiri perjalanan 
Anda dengan berbagai suvenir.
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5Perjamuan 
Yang luar biasa

Dari Hidangan Pembuka 
Hingga Hidangan Penutup

Makanan dan minuman Iran, yang merupakan warisan berharga ibu 
dan nenek bagi generasi baru, akan meninggalkan kenangan rasa unik 
yang mendalam dalam ingatan Anda, dikarenakan cita rasa dan keter-
ampilan para koki Iran.
Rahasia kelezatan cita rasa masakan Iran terletak pada penggunaan 
wangi rempah-rempah alam yang belum tersentuh, warna-war-
ni rempah lokal seperti saffron, dan lamanya waktu memasak di atas 
kompor.
Khwanche (meja) atau nampan makanan Iran menyambut Anda den-
gan segala jenis sirup, distilat herbal, dan teh herbal khusus sebagai mi-
numan; sup, salad, dan acar sebagai makanan pembuka; nasi dipadu-
kan dengan buah-buahan dan buah-buahan kering, kebab dan semur 
(kuah) sebagai makanan utama, dan kue/manisan, halwa, serta falu-
deh dan es krim sebagai hidangan penutup.
Tentunya perlu diingat, karena luasnya negara 4 musim ini, dimana-
pun di negeri ini Anda akan mencicipi makanan yang berbeda-beda 
dengan cita rasa yang beragam – yang berasal dari keanekaragaman 
budaya, bahan baku pertanian dan peternakan, serta rempah-rempah 
yang berbeda-beda.
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Sastra 
Yang luar biasa

Dari Avesta Hingga Syahnameh
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Sastra Persia berbeda dengan bahasa lain di dunia. Anda akan melihat perbe-
daan ini ketika Anda mengunjungi rumah-rumah bersejarah dan makam megah 
para penyair negeri ini. Anda dapat merasakan pentingnya dan posisi penyair 
di kalangan masyarakat umum Iran. Masyarakat Iran memulai pemikiran sejarah 
mereka dengan puisi, yaitu Gatha (dikaitkan dengan nabi-nabi di Iran, Zoroast-
er, 660 SM). Bahasa Persia saat ini juga berakar pada bahasa Avestan.
Sejak zaman Zoroaster hingga saat ini, puisi menjadi bahasa ekspresi harapan 
dan impian bangsa ini. Penyair besar bahasa Persia “Abulqasem Ferdowsi” 
dengan keajaiban dan kekuatan magis kata-katanya, menggubah kisah-kisah 
epik dan narasi heroik menjadi puisi.
Setelah Ferdowsi, ada Sanai, Khayyam, Attar, Nizami Ganjavi dan Maulawi 
(Rumi) yang masing-masing mempersembahkan ide-ide cemerlang dan luar 
biasa dalam bahasa Persia. 
Puisi penyair terkenal Iran lainnya, Saadi, menekankan pada moral dan tradisi 
sosial.
Namun Hafez, yang sangat populer di kalangan masyarakat - terutama gener-
asi muda - menjadi lebih mendunia dari yang dibayangkan. Johann Wolfgang 
Goethe, seorang penyair, filsuf dan salah satu pilar utama sastra dunia, memuji 
Hafez dan terinspirasi darinya.
Sastra kontemporer Iran, tempat berkembangnya penyair, penulis, dan pener-
jemah dengan style baru, dalam berbagai format seperti puisi baru, fiksi, dan 
drama, akan membantu Anda menikmati beragam konten sastra sebanyak 
mungkin.
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Inovasi 
Yang luar biasa

7

Dari Qanat Hingga Chaparkhaneh
Sejak ribuan tahun hingga abad yang lalu, masyarakat Iran selalu menggunakan 
inisiatif dan inovasi untuk kehidupan yang lebih baik dalam kondisi sulit, sehing-
ga mereka dapat mengubah kondisi lingkungan yang sulit dan tidak biasa men-
jadi lingkungan yang makmur dan sejahtera. Meskipun daftar inisiatif dan inovasi 
Iran lebih dari ini, beberapa di antaranya dapat disebutkan secara singkat:
Qanat atau saluran air adalah salah satu inisiatif dan inovasi yang dilakukan 
oleh para penggali saluran dengan penuh kesabaran, dengan cara mengga-
li terowongan panjang di lereng yang curam, mengarahkan air dari kedalaman 
tanah ke permukaannya dan mempersiapkan sarana kemakmuran desa dan 
kota.
Saluran air dapat dianggap sebagai mahakarya teknik pengelolaan sumber 
daya air, yang memiliki teknologi inovatif pada masanya dan masih digunakan di 
beberapa kota gurun di Iran.
Menara angin (bâdgir dalam Bahasa Persia) adalah inisiatif dan inovasi menarik 
lainnya untuk menangkap dan mengarahkan angin ke dalam rumah dan menja-
ga bagian dalam rumah tetap sejuk. Mekanisme pendinginan tradisional yang 
di masa lalu menjadi solusi cerdas bagi warga untuk bertahan di hari-hari panas 
yang panjang di wilayah gurun.
Selain saluran air dan menara angin, pembangunan chaparkhaneh (kantor 
pos) untuk pengoperasian sistem pos tertua di dunia, pembangunan caravan-
serai sebagai tempat istirahat dan keamanan wisatawan, pembuatan yakhdan 
(box es atau kulkas) sebagai struktur luar biasa untuk menyimpan es dan bahan 
makanan di musim panas, dan teknologi asbad (kincir angin Persia kuno) untuk 
mengendalikan angin guna menggiling gandum, jelai, dll., adalah di antara inisi-
atif dan inovatif murni masyarakat Iran.
Selain struktur yang beragam, megah dan luar biasa tersebut, penemuan al-
kohol untuk keperluan medis dan rancangan kronograf atau stopwatch yang 
tepat, masih banyak hal lain yang dapat disebutkan.
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Jika pendakian adalah salah satu minat Anda, Gunung 
Damavand yang merupakan gunung berapi terting-
gi di Asia dan terletak di selatan Laut Mazandaran 
di jantung pegunungan Alborz, dengan ketinggian 
5610 meter, siap menyambut Anda untuk pendakian 
musim panas dan musim dingin. Pegunungan Zagros 
di bagian barat Iran juga cocok untuk aktifitas pe-
gunungan.
Jika Anda tertarik untuk berada di dalam hutan, di 
utara Iran dan di pesisir Laut Kaspia, di depan Anda 
terdapat hutan Hyrcanian, kawasan sepanjang 850 
km yang menjadi rumah bagi spesies hewan dan tum-
buhan unik seperti Macan Tutul Persia dan bunga lili 
Chalcheragh (Lilium Ledoberi) yang telah terdaftar 
sebagai warisan alam di UNESCO.
Merambah hutan, mengamati burung dan berke-
mah atau tinggal di ladang hijau di Iran utara, akan 
memuaskan jiwa petualang atau santai Anda seka-
ligus.

Alam 
Yang luar biasa

8

Dari Gurun Hingga Hutan
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Jika Anda ingin menjelajahi gurun pasir, ma-
tahari dan bukit pasir mengundang Anda ke 
tur penjelajahan gurun pasir yang mengasyik-
kan di gurun pasir Iran.
Berjalan di atas pasir, mendirikan kemah dan 
bermalam di gurun pasir, menyaksikan langit 
malam berbintang akan menciptakan kenan-
gan yang tak terlupakan untuk Anda. 
Iklim gurun di Iran sangat beragam dari 
wilayah tengah hingga timur sehingga se-
gala jenis aktifitas petualangan gurun sep-
erti menunggang unta, safari, mengendarai 
sepeda motor, dan ski pasir dapat dicoba.
Jika pantai yang masih belum terjamah 
menarik bagi Anda, pantai selatan Iran adalah 
tempat yang tepat untuk olahraga air.
Pulau-pulau yang masih asli dan belum 
tersentuh dengan pegunungan garam ber-
warna-warni dan penduduknya akan menjadi 
tuan rumah yang baik bagi Anda untuk mene-
mukan keajaiban alam Iran selatan.
Jika wisata alam adalah salah satu hobi Anda, 
air terjun, mata air, dan lahan basah pegunun-
gan Zagros adalah tempat yang tepat untuk 
mendaki ke puncak tinggi, dan juga memanc-
ing.
Jika menjelajahi gua adalah impian Anda, ke-
beradaan lebih dari 2.500 gua yang teriden-
tifikasi dengan karakteristik lahan basah, air, 
batu kapur, dll yang beragam dan berbeda 
mungkin menarik bagi Anda. Yang terbesar 
adalah Gua Katale Khor di Provinsi Zanjan, 
Gua Nakhjir di Provinsi Markazi dan Gua Ali 
Sadr di Provinsi Hamedan.
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Saat bepergian ke Iran, Anda memiliki 
berbagai pilihan akomodasi. Anda dapat 
bepergian ke daerah yang masih belum 
terjamah sebagai backpacker sendirian 
atau bersama sekelompok teman, ber-
sosialisasi dengan komunitas lokal dan 
mengenal gaya hidup masyarakat asli 
Iran, atau Anda dapat menikmati pengala-
man menginap yang menyenangkan dan 
berkesan di hotel mewah bintang lima dan 
hotel butik.
Dengan tinggal di desa, Anda dapat 
mengenal budaya penduduk desa, ber-
partisipasi dalam kegiatan pertanian, 
peternakan atau berkebun, menikmati 
makanan dan minuman alami dan lokal, 
serta ikut bersama dalam upacara dan rit-
ual masyarakat setempat.
Ada berbagai pilihan yang sesuai dengan 
selera semua jenis wisatawan, baik untuk 
merasakan akomodasi di caravanserai 
berusia 400 tahun, bermalam di rumah 
tebing, atau menginap di hotel mewah.

Akomodasi 
Yang luar biasa
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Dari Ekowisata Hingga 
Akomodasi Mewah
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10
Kehidupan
 Yang luar biasa
Dari Relaksasi Hingga 
Pengobatan
Jika Anda mencari pusat kesehatan yang lengkap 
di dunia, Iran jelas merupakan salah satu pilihan 
yang bisa Anda pilih.
Itu adalah pilihan yang tepat!
Dengan sedikit riset, Anda akan mengetahui 
bahwa dokter ahli Iran adalah yang terkenal di 
dunia. Rumah sakit sangat terspesialisasi serta 
maju menerima banyak warga negara dari berb-
agai wilayah di dunia, termasuk Timur Tengah, 
negara-negara Asia Tengah, dan negara-negara 
tetangga untuk berobat.
Di antara layanan medis populer yang dikunjun-
gi wisatawan asing di Iran adalah perawatan kulit 
dan kecantikan, infertilitas, oftalmologi, kardi-
ologi dan pemasangan stent atau ring, ortopedi, 
artroplasti (penggantian sendi), layanan bedah 
besar dan berbagai layanan seperti endoskopi, 
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diagnosis dan pengobatan kanker, transplantasi organ dan layanan 
dokter gigi.
Dalam perjalanan terapeutik ini, para wisatawan akan memiliki kesem-
patan untuk menikmati alam yang damai dan menyembuhkan di daer-
ah pegunungan, hutan, gurun dan pesisir atau mata air terapi spa.
Perlu diingat bahwa pengobatan tradisional Iran juga memiliki banyak 
peminat. Anda dapat mencobanya di ruang khusus. Dalam pengo-
batan tradisional Iran, pencegahan penyakit dilakukan sebelum pen-
gobatan. Rekomendasi penting berdasarkan penggunaan tanaman 
obat (herbal) akan memberi Anda gaya hidup sehat.
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